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000 "r'apmoHusa»

MpunoxeHue 2 k CaHllunH 2.4.5.2409-08
I'IpwmepHoe MEeHI0 N nnueBasd UeHHOCTb NPUroToBIifdseMbIX GHIOA

PauuoH: MeHio cTonosomn [OeHb: NoHeaenbHUK Ce30H: OceHHe-3UMHUI
C6opHuk JlanwwuHoii B.T. 2004r Hepensa: 1 BospacT: c 7 no 11ner
"o " MuweBble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
- Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa acca BewecTsa (1) Tieckas (mr)
peL. P . A nopumu LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
297 |Kawa paccbinyartas niieHHas 200 744 | 88 | 35,2 249,6 0,18 129,2 1,18
MOJIoYHas
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 10,95 ] 0,15 | 0,01
686 |[Yan c caxapom 1 NMMOHOM 200/15/7 | 0,3 15,2 60 7,2 0,8
3 |Bytepbpon c cbipom 15/5/15 | 5,9 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
Xne6 nieHnYHbIN 30 24 10,03 | 14,6 57,12 1,5 2,38 | 0,17
WToro 3a 3aBTpak 16,07 121,98 | 73,39 543,44 1,71 0,11 [198,74| 0,95 | 2,53 | 2,58
O6en
37 |Canat u3 cbipbix OBOLLEN 60 0,9 | 246 | 2,52 36,6 0,018 11,39 0,3
132 |PacconbHUK NeHnHrpaackui co 200/10 3 45 | 20,1 135 25,13 0,54 [156,25
cMeTaHoMm
437 |l'ynsw u3 roBsauHbI 100 22,25110,41| 6,4 211,2 0,102| 0,64 | 0,1 | 0,64 |172,8 220,16]18,18 | 5,59
520 [Miope kapTohenbHOE 150 3,2 6,9 |31,06 159,86 30 538 1,35
638 |Komnot u3 kyparu 200 3,2 46,8 194 5,6 24,461 6,16 | 504 | 1,2
Xneb pxaHon 40 152 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
UTtoro 3a O6en 34,07 [ 24,67 [124,68| 814,66 1,62 61,37 | 0,1 | 1,23 [405,7 26,32]|23,22 | 9,44
WTtoro 3a aeHb 50,14 | 46,65 [198,07| 1358,1 3,33 161,37 0,1 | 1,34 [604,44p27,27|25,75 (12,02
WUTtoro 3a aeHb 50,14 | 46,65 [198,07| 1358,1 3,33 161,37 0,1 | 1,34 [604,44p27,27|25,75 (12,02
PauunoH: MeHio cTonoson [eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
BTopHuk Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 no 11net
Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BelecTBa
Ne n 6 Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
pell. pviem Muwu, HaumeHoBaHue 6naa nopuun LeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 |OmneT HaTypanbHbIi C MacniomMm 200 17,75 26 | 3,07 317,33 0,04 106,04 15,87 | 2,6
2 |ByTepbpop c axemom 20/5/15 | 1,64 | 5,04 |22,24 139,6 0,03 | 0,1 8 0,66
685 |Yain c caxapom 200/15 | 0,07 15 60 0,04 | 0,03 0,03 |22,13| 14 |0,28
WToro 3a 3aBTpak 19,46 | 31,04 | 40,31 516,93 0,07 | 0,17 114,07|22,13 |17,27 | 3,54
O6epn
43 |Canat us 6enoko4aHHOW KanycTbl 60 0,84 | 3,06 | 5,34 52,8 22,98 25,9 0,18
140 [Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHHbIMU 200 2,32 2 16,8 96 8,09 18,16 152,91 123,27 | 0,88
n3penuamm
492 [lMnoB u3 Kypbl 200 19,2 113,59 139,76 | 340,32 1,2 | 1,92 0,8 32 | 14,4
639 |[KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHom 40 1,521 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WUTtoro 3a O6en 24,48 19,05 | 94,5 691,12 2,7 132,99 0,05 [139,86]52,91 (51,47 18,06
WUTtoro 3a aeHb 43,94 150,09 [134,81] 1208,05 | 2,77 |33,16 0,05 [53,93|75,04 |68,74 | 21,6
WUTtoro 3a aeHb 43,94 150,09 [134,81] 1208,05 | 2,77 |33,16 0,05 |53,93|75,04 |68,74 | 21,6
PauunoH: MeHio ctonosom DOeHb: cpena Ce30H OceHHe-3UMHUIN
cpepa Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 11nert
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BeLLl,L:CTBa (r) quecpKaﬂ Butamure! (ur) P (mr) -
peLl. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuun LeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 |3anekaHka U3 TBOpora co CMeTaHom 150/30 |23,46| 6,03 |51,37| 266,46 |0,104| 0,81 | 0,1 | 0,69 [281,67 46,13 | 1,08
686 |Yain c caxapom 1 NMMMOHOM 200/15/7 | 0,3 15,2 60 7,2 0,8
1 Bytepbpogn ¢ macnom 15/10 1 4,18 | 5,95 66 0,019 3,41 0,26
A6noku 100 0,13 4,65 30 4,67 0,09 | 7,11 | 4,89 | 3,55 | 0,45
WUToro 3a 3aBTpak 24,89110,21|77,17| 527,45 10,123 5,48 | 0,1 | 0,78 |299,39| 4,89 149,68 | 2,59
O6en
20 |Canat 13 cBeXux orypLoB u 60 0,42 | 444 | 1,74 48,6 9,62 0,26
noMmngopoB ¢ 3anpaskon N2615
139 [Cyn kapTodenbHbIi C FOpoOXoMm 200 54 48 | 21,6 146,6 26,73 14,74 147,29 117,62 | 0,6
388 |Kotnetbl(6uUTouKM)pbIGHLIE 80 18,72 120,28 | 15,04 319,04 0,44 57,8 1,66
Macno cnvueoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 | 0,95 | 0,15 | 0,01
203 |KapTtodenb oTBapHom 150 294 | 417 |31,27| 213,28 0,09 13,49 1,19
638 |Komnot 13 nstoma 200 22 110 0,32 28,7 0,62
Xneb pxaHon 40 1,521 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WUTtoro 3a Oben 29,03138,22|109,5| 952,82 1,59 27,49 0,16 [160,45|48,24 |17,77 | 5,34
WUToro 3a aeHb 53,92 48,43 |186,67| 1480,27 |1,713]32,97| 0,1 | 0,94 K59,84|53,13 |67,45| 7,93




[Wroro 3a pens [53,92]48,43]186,67] 1480,27 |1,713]32,97] 0,1 | 0,94 [459,84]53,13]67,45] 7,93 |

PauuoH: MeHio cTonosomn DeHb: yeTBepr Ce30H: OceHHe-3UMHUI
YeTBepr Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11net
"o " MuweBble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
o acca BeLecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLun LEHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
413 |Cocucka oTBapHasi C Macriom 80/5 9,78 | 15,56 | 1,28 183,6 42,5 140,25 1,96
332 |MakapoHbl oTBapHble 150 51 7,5 35,32 202,5 0,2 1,2 555 | 0,45
WorypT 125 6,25 4 4,38 110 0,05 0,75 | 0,3 152,51 120 |18,75] 0,13
693 |Kakao c monokom 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,06 | 1,69 163,15 1,3
Xneb6 niueHNYHBbI 40 3,2 | 0,04 119,47 76,16 2 3,17 10,23
WToro 3a 3aBTpak 25,73 | 28,7 | 77,8 661,58 231|244 03 359,35p60,25(27,47 | 4,07
O6en
109 |BopLy co cmeTaHom 200/10 | 1,86 | 6,6 |[10,86 110 0,04 | 6,54 | 0,1 40,48 0,92
423 |BedcTporaHos 80 6,69 | 17,65 15,1 233,86 0,08 | 1,02 21,94 0,66
509 |Ipeua oTBapHas 150 6,99 | 3,3 [3544| 169,86 12,95 4,2
Momupaop ceexui 100 0,2 0,8 24 0,8 5,6 3 0,9 0,3 26 1 1
636 |Komnot n3 MmaHgapuHoB 200 0,2 8,6 35 6 7,68 0,09
Xneb pxaHon 40 152 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
UTtoro 3a O6en 17,46 | 27,95 |88,65| 631,52 2,42 19,16 3,1 | 0,95 [118,35] 26 1 7,87
WUToro 3a aeHb 43,19 | 56,65 | 166,4 12931 473 121,6 | 34 | 0,95 |477,7 p86,25|28,47 (11,94
5
WUTtoro 3a aeHb 43,19 | 56,65 | 166,4 12931 4731216 | 3,4 | 0,95 |477,7 86,25|28,47 (11,94
5
PauuoH: MeHio cTonosom OeHb: nATHMUA Ce30H: OceHHe-3UMHUI
MatHuua Hepens: 1 BospacT: c 7 no 11net
Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BelecTBa
Ne n 6 Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
pell. pviem Mum, HaumeHoBaHue 6naa nopuun LeHHOCTb
[5) X y (Kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 |Kawwa mono4Hasi pucoBast Bsi3Kas 200 3 1 31,6 218 131,85 30,36
Macno cnvuBo4Hoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 | 0,95 | 0,15 | 0,01
692 |KocbelHblii HaNUTOK Ha MOJSIOKe 200 5 72 | 57,4 304 92,84 168,08 | 13,52 | 0,2
Knsun 100 2 0,52 | 14,66 61 0,2 10 0,2 0,3 | 180 34 25 0,8
2 |byTepbpop c noBuanom 20/5/15 | 1,2 3,1 21 118
WToro 3a 3aBTpak 11,23 115,95 [124,71 738,3 0,2 10 0,2 | 0,41 K05,79(103,03(69,03 | 1,01
O6ep
50 |CanaT u3 cBeknbl C CbipoM 60 0,92 | 492 | 4,24 97,2 0,012 2 126 0,56
137 |Cyn kapTodenbHbIil ¢ MACHBIMM 200/25 | 2,35 | 1,92 |18,14| 214,14 0,09 63,29
dpukagenbkamm
436 |Xapkoe"lNo-OomaluHemy" 166/80 |42,89 45,26 37,44 772,85 26,21 59,68 93,18 ] 7,31
632 |Komnot 13 51610k 200 0,15 25,36 103,32 26,4 0,9 6,67
Xneb pxaHom 40 1,521 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WUTtoro 3a O6en 47,83 | 52,5 [102,98] 1265,51 |1,512|54,61 0,05 21,67 93,18 178,83
WUTtoro 3a aeHb 59,06 | 68,45 |227,69] 2003,81 |1,712]|64,61| 0,2 | 0,46 [627,46[103,03[162,21|79,84
000 "WkonbHukK Mpunoxenune 2 k CaHluH 2.4.5.2409-08
MpuMepHOe MeHI 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX Gntoa (NUcT 2)
PauunoH: MeHio ctonoBom OeHb: noHeaenbHUK Ce30H OceHHe-3UMHUIN
MoHepenbHUK Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 no 11nert
"o v Muwesble OHepre- BuTamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
o acca BellecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peLl. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuun LLeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
362 [MyauHr us TBOpOra(3aneyeHHolin) co 150/20 |28,49(19,41| 67,3 582,36 |0,385 388,23 0,13
cMeTaHoMm
3 |Bytepbpog c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
685 |Yait c Monokom 200 1,6 1,8 | 12,4 69 0,02 | 0,64 60,3 0,08
BaHaH 100 1,5 13,8 64 0,02 | 10 0,14 | 125|125 | 79 0,8
WUToro 3a 3aBTpak 37,49 30,23 101,84| 854,78 10,455]10,64 0,14 p2227 125 | 79 | 1,43
O6epn
19 [Canat u3 cBexux noMmumaopos ¢ 60 0451225 | 24 32 0,024 | 8,45 7,87 0,35
3anpaskoun N2615
139 [Cyn kapToenbHbIi C FOpOXoMm 200 5,4 48 | 21,6 146,6 26,73 14,74 147,29 117,62 | 0,6
451 |KoTneTbl U3 roBguHbI 80 18 |14,58| 14,5 262,5 0,08 32,66 1,29
Macno cnvueo4Hoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 | 0,95 | 0,15 | 0,01
511 [Puc otBapHoi. 150 3,72 | 3,54 | 37,62 201 0,2 5,33 |86,67| 560 | 180 | 6,67
638 |Komnot 13 nstoma 200 22 110 0,32 28,7 0,62
Xneb pxaHon 40 1,521 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WUTtoro 3a Oben 29,12 | 29,7 (115,97 867,4 1,804 | 35,5 5,49 [206,74/608,24(197,77(10,54




[Wroro 3a pens [66,61]59,93 217,81 1722,18 [2,259[46,14] [ 5,63 [729,01]620,74]205,67] 11,97 |




[UToro

3a AeHb

[66,61]59,93 217,81 1722,18 [2,259[46,14]

[ 5,63 [729,01]620,74]205,67] 11,97 |

PauuoH: MeHio cTonoson

[eHb: BTOPHUK

Ce30H OceHHe-3MMHUIN

BTopHuk Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11net
"o " MuweBble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
- Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6roaa acca BeuwecTsa (7) Treckan (mr)
pedu. P L, A nopumuu LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
304 |Kawa Bbosipckasi (M3 nweHa ¢ U3toMom) 200 6,04 | 7,27 |34,29 327,16 0,04 7,44 0,6
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 | 0,95 | 0,15 | 0,01
693 |Kakao c monokom 200 1,4 1,6 117,35 89,32 0,06 | 1,69 163,15 1,3
1 Bytepbpoa ¢ macnom 15/10 1 4,18 | 5,95 66 0,019 3,41 0,26
UTtoro 3a 3aBTpak 8,47 |17,18 57,64 519,78 0,119 1,69 0,11 |175,1] 0,95 | 0,15 | 2,17
O6en
124 |Wu co cmeTaHom 200/10 | 2,09 | 6,33 | 10,64 115,5 0,06 |14,43] 0,2 | 0,17 |35,38] 42,9 |17,26] 1,2
369 |Pbiba oTBapHas,coyc nonbckuii Ne606 | 100/30 | 22,4 | 18,4 | 15,88 256,5 0,09 | 45 1,1 13,1 10 10
520 |Miope kapTohenbHoe 150 3,2 6,9 |31,06 159,86 30 538 1,35
632 |Komnot 13 a6nok 200 0,15 25,36 103,32 26,4 0,9 6,67
Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a O6en 29,36 132,03 |100,74] 713,18 1,65 |75,33| 1,3 | 0,22 [90,18 | 42,9 |27,26 (20,22
WToro 3a aeHb 37,83 (49,21 [158,38| 1232,96 [1,769|77,02| 1,3 | 0,33 [265,28|43,85 |27,41 (22,39
WToro 3a aeHb 37,83 (49,21 158,38 1232,96 [1,769|77,02| 1,3 | 0,33 [265,28|43,85 |27,41 (22,39
PauuoH: MeHio cTonosom DeHb: cpepna Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Cpepa Hepens: 2 Bo3spacT: ¢ 7 go 11nert
" " Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BelecTBa
- Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 6roaa acca BeuecTBa (1) Tvdeckan (mr)
pet oM g x|y ”e(':(i‘;i;b Bt | c | A|E |ca| P |mMg]|Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
461 |TedTenu us roBaguHbl 80 7,56 112,17 110,18 180,43 0,036 1,29 19,96 0,76
Macno cnvBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 | 0,95 | 0,15 | 0,01
509 |Ipeva oTBapHas 150 6,99 | 3,3 |35,44 169,86 12,95 4,2
3 |Bytepb6pos c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
Worypt 125 6,25 4 4,38 110 0,050,751 0,3 152,51 120 18,751 0,13
684 |Yain BUTaMUHMINPOBaAHbIV 200 0,2 14 53 2,26 1,66 0,08
Xneb niweHNYHbI 40 3,2 | 0,04 |19,47 76,16 2 3,17 10,23
WToro 3a 3aBTpak 30,1332,6691,86| 766,17 2,116 43 | 0,3 | 0,11 [249,41[120,95|22,07 | 5,83
O6epn
40 |CanaT ButamuHHbIN 60 0,9 |276 | 6,6 54,6 0,018 ] 8,22 22,86 0,57
55 |CBekosnbHUK 200 1,6 | 4,14 |11,86 90,66 0,04 | 5,56 25,07 1,06
489 [Pary n3 kypuupl 200 9,14 113,71129,71| 291,43 1,03 |38,86 17,14 48
639 |KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHom 40 1,521 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WUTtoro 3a O6ea 13,76 121,01 |80,77| 638,69 |[1,55813,78 1,08 [181,79R17,14] 73 | 4,23
WUTtoro 3a aeHb 43,89 | 53,67 [172,63] 1404,86 |3,674[18,08| 0,3 | 1,19 |431,2 338,09/95,07 | 10,06
WUTtoro 3a aeHb 43,89 | 53,67 [172,63] 1404,86 |3,674(18,08| 0,3 | 1,19 |431,2 338,09/95,07 | 10,06
PauuoH: MeHio cTonoson OeHb: yeTBepr Ce30H: OceHHe-3UMHUI
YeTtBepr Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 o 11nert
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BeLLl,L:CTBa (r) quecpKaﬂ Butamure! (ur) P (mr) -
peLl. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuun LLeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
333 |MakapoHbl ¢ CbipomM 150/30 | 9,2 8,9 | 37,7 270 0,06 | 0,14 196,04 0,75
337 |Anuo BapeHoe 20 2,5 2,1 0,2 31 0,175] 0,15 | 0,1 1 3751785 | 23 [1,15
692 |KodbelHblii HaNUTOK Ha MOJIOKe 200 5 72 | 57,4 304 92,84 168,08 |13,52 | 0,2
2 |byTepbpog c axemom 15/5/20 | 1,64 | 5,04 |22,24 139,6 0,03 | 0,1 8 0,66
Xneb6 niweHnYHbI 40 3,2 | 0,04 |19,47 76,16 2 3,17 1 0,23
WUToro 3a 3aBTpak 21,54 123,28 [137,01] 820,76 ]2,265] 0,39 | 0,1 1 |334,38/146,58] 39,69 | 2,99
O6en
43 |Canat u3 6enoko4aHHON KanycTbl 60 0,84 | 3,06 | 5,34 52,8 22,98 25,9 0,18
109 |BopLy co cmeTaHom 200/10 | 1,86 | 6,6 |10,86 110 0,04 | 6,54 | 0,1 40,48 0,92
478 |3anekaHka kapTodenbHO-MsiCHas C 200 17,91 120,62 | 25,1 359,39 0,164 24,83 3,3
coycom
636 |Komnot n3 maHgapuHoB 200 0,2 8,65 35 6 7,68 0,09
Xneb pxaHon 40 1,521 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WUTtoro 3a Oben 22,33130,68|67,75| 63519 |1,70435,52| 0,1 | 0,05 [133,89 5,49
WUToro 3a aeHb 43,87 | 53,96 [204,76] 1455,95 |3,969[35,91| 0,2 | 1,05 }468,27[146,58|39,69 | 8,48
WUToro 3a aeHb 43,87 | 53,96 [204,76] 1455,95 |3,969[35,91| 0,2 | 1,05 }468,27[146,58|39,69 | 8,48
PauunoH: MeHro ctonoson OeHb: nATHMUA Ce30H OceHHe-3UMHUIn
MatHuua Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 no 11ner




MuweBble OHepre- BUTaMUHLI (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
Ne n 6 Macca BewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. pvieM MuLU, HaMMmeHoBaHue 6roaa nopLn LEHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 |3anekaHka u3 TBOpora co CMeTaHoun 150/20 (22,44 | 5,76 |49,14| 266,47 0,099] 0,77 | 0,1 | 0,66 [269,42 4412 | 1,03
3 |Bytepbpog c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
Cok a6n04HbIn 0,2 200 2 58 36 2 1,44
Xneb6 niueHNYHBbI 40 3,2 | 0,04 119,47 76,16 2 3,17 10,23
WToro 3a 3aBTpak 33,54 (14,82|82,75| 606,88 2,129 0,77 | 0,1 | 0,66 [330,66 49,29 | 3,12
O6en
71 |BuHerpet oBOLLHON 100 1,3 2,3 7,3 55 0,03 | 5,18 23,23 0,68
142 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ poiboi 200 5,8 1,8 |16,39 105 3,64 0,53 |26,67|177,78|11,47 | 0,89
431 |MeueHb"Mo-CTporaHoBCKK"C COyCcOM 50/30 [19,46| 13,2 | 2,26 206 16,08 6,85
cmeTaHHbIM Ne600
534 |Kanycta TyweHas 150 5751 6,9 |16,18 141 0,03 120,46 34,47 11,881 0,72
639 |[Komnot u3 cyxodppykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHon 40 152 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a O6en 34,43 | 24,6 | 74,73 709 1,56 [29,28 0,58 [195,45[177,78]|48,35 11,74
WToro 3a aeHb 67,97 (39,42 [157,48| 1315,88 [3,689|30,05| 0,1 | 1,24 [526,11[177,78|97,64 | 14,86
MToro 3a cmeHy: 485,16497,881824,714161,49
CocrtaBun AgmMuHucTpaTop YTBepaun

M.n.




000 "TapmoHusi» MpunoxeHue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
I'IpwmepHoe MEeHI0 U NuueBas LUeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX GHIOA

PauuoH: MeHIo cTonosom [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H:BeceHHe-neTHU
C6opHuk JlanwwuHoii B.T. 2004r Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 fo 11ner
\o " Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
- Mprem num, HanMeHoBaHue 6roaa acca Bewectea (1) Tnaeckas (mr)
pedu. P . A nopumm LLIEHHOCTb
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
297 |Kawwa paccbinyartas nieHHas 200 744 | 88 | 35,2 249,6 0,18 129,2 1,18
MOJI0YHas
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1,1 0,951 0,15] 0,01
686 |Yan c caxapoM 1 IMMOHOM 200/15/7| 0,3 15,2 60 7,2 0,8
3 | BbyTepbpon ¢ cbipoM 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
Xneb6 niieHnYHbIN 30 24 | 0,03 14,6 57,12 1,5 2,38 0,17
WToro 3a 3aBTpak 16,07 | 21,98 73,39 543,44 1,71 0,11 |198,74| 0,95| 2,53 | 2,58
ObGen
37 |Canat u3 cbipbix OBOLLEN 60 0,9 246 | 2,52 36,6 0,018 11,39 0,3
132 | PacconbHWK NneHNHrpaackuin co 200/10 3 45 | 20,1 135 25,13 0,54 |156,25|
CMeTaHom
437 |Tynsaw us roBaguHbl 100 22,25( 10,41 64 211,2 0,102| 0,64 0,11 0,64 | 172,8[220,16| 18,18| 5,59
520 |Miope kapTodhenbHoe 150 3,2 6,9 | 31,06] 159,86 30 538 1,35
638 |Komnot u3 kyparu 200 3,2 46,8 194 5,6 24,46 6,16 5,04 | 1,2
Xneb pxaHon 40 1,562 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a Oben 34,07 24,67|124,68] 814,66 1,62] 61,37 0,1 | 1,23 | 405,7[226,32| 23,22| 9,44
WToro 3a geHb 50,14 | 46,65]|198,07] 1358,1 3,33| 61,37] 0,1 | 1,34 |604,44]|227,27| 25,75| 12,02
WToro 3a geHb 50,14 | 46,65|198,07] 1358,1 3,33|61,37] 0,1 | 1,34 |604,44]|227,27| 25,75| 12,02
PauuoH: MeHto ctonoBou [eHb: BTOPHUK CesoHi BeceHHe-
neTHun
" " Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BellecTsa
- Mpvem nuwm, HaMMeHoBaHue 6roaa acca Belwecrsa (1) Tvdeckan (mr)
pet o g | x|y ”e&gi;b Bt | c| A| E|lcal|l P | mMg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 |OmneT HaTypasnbHbIA C MaciioM 200 17,75 26 3,07 317,33 0,04 106,04 15,87 2,6
2 |Bytepb6posa c pxemom 20/5/15 | 1,64 | 5,04 22,24 139,6 0,03| 0,1 8 0,66
685 |Yan c caxapom 200/15 | 0,07 15 60 0,04 | 0,03 0,031 22,13 1,4 | 0,28
WToro 3a 3aBTpak 19,46| 31,04{ 40,31] 516,93 0,07 0,17 114,07 22,13| 17,27| 3,54
OGen
43 |Canat 13 6enoko4aHHoW KanycTbl 60 0,84 | 3,06| 5,34 52,8 22,98 25,9 0,18
140 |Cyn kapTodenbHbIii ¢ MakapoHHbIMM 200 2,32 2 16,8 96 8,09 18,14 52,91| 23,27| 0,88
n3genuamm
492 |Mno. us kypbl 200 19,2 | 13,59 39,76] 340,32 1,2 | 1,92 0,8 32| 144
639 |KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHon 40 1,521 04| 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a OGen 24,48| 19,05 94,5 691,12 2,7 132,99 0,05 [139,8¢ 52,91| 51,47| 18,06
WToro 3a aeHb 43,94] 50,09/134,81] 1208,05 2,77 1 33,16 0,05 |253,93| 75,04| 68,74| 21,6
WToro 3a aeHb 43,94] 50,09/134,81] 1208,05 2,771 33,16 0,05 [253,93| 75,04| 68,74| 21,6
PauunoH: MeHio ctonoBon DOeHb: cpepa Ce30H BeceHHe-neTHui
cpepa Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 11ner
Mn -
Ne Macca Beu.lLelz-lceTBBI:e(r) quH:cp;:ﬂ Butamukbi (mr) MMHepaan:/:re) peieeTea
peLl. Mprem nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa nopLMM LLeHHOCTb
[5) X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 |3anekaHka U3 TBOpora co CMeTaHow 150/30 | 23,46 6,03| 51,37| 266,46 |0,104| 0,81| 0,1 | 0,69 |281,67 46,13| 1,08
686 |Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200/15/7| 0,3 15,2 60 7,2 0,8
1 |ByTepb6popg c macnom 15/10 1 4,18| 5,95 66 0,019 3,41 0,26
A6noku 100 0,13 4,65 30 4,67 0,09 7,11] 489 | 3,55| 0,45
WToro 3a 3aBTpak 24,89( 10,21 77,17 527,45 |0,123| 5,48 0,1 | 0,78 |299,39 4,89 | 49,68| 2,59
O6en
20 |Canat u3 CBEXUX OrypLoB 1 60 0,42 | 4,44 1,74 48,6 9,62 0,26
nomungopos ¢ 3anpaskou N2615
139 |Cyn kapTogenbHbIi C FOPOXOM 200 54 48| 21,6 146,6 26,73 14,74 47,29 | 17,62| 0,6
388 |Kotnetbi(61TO4KM)pbIGHBLIE 80 18,72| 20,28 15,04 319,04 0,44 57,8 1,66
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13| 0,05 37,3 0,11 1,11 095 | 0,15] 0,01
203 |KapTtodbenb otBapHom 150 294 | 417]31,27| 213,28 0,09 13,49 1,19
638 |Komnot u3 ustoma 200 22 110 0,32 28,7 0,62
Xneb pxaHou 40 1,521 04| 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a OGen 29,03| 38,22] 109,5| 952,82 1,59 | 27,49 0,16 [160,45 48,24 | 17,77 5,34
WToro 3a geHb 53,92| 48,43|186,67| 1480,27 |[1,713| 32,97 0,1 | 0,94 |459,84 53,13 | 67,45| 7,93




[WUToro 3a neHb

[53,92]48,43]186,67 1480,27

[1,713[32,97] 0,1 | 0,94 [459,8453,13]67,45] 7,93 |

PauuoH: MeHro ctonoBou

LeHb: yeTBepr

Ce30H: BeceHHe-neTHun

YeTBepr Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11ner
"o " Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
o acca BeLecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mprem num, HanMeHoBaHue 6roaa nopLMM LEHHOCTD
[5) X y (kkan) B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
413 | Cocwucka oTBapHas C Macrnom 80/5 9,78 | 15,5¢ 1,28 183,6 42,51140,25 1,96
332 |MakapoHbl OTBapHbie 150 51 7,5 135,32 202,5 0,2 1,2 555| 0,45
WorypT 125 6,25| 4 4,38 110 0,05] 0,75] 0,3 152,4 120 | 18,75] 0,13
693 |Kakao c monokom 200 1,4 1,6 | 17,35 89,32 0,06 | 1,69 163,159 1,3
Xneb niweHNYHbIN 40 3,2 0,04] 19,47 76,16 2 3,17 | 0,23
WToro 3a 3aBTpak 25,73 28,7| 77,8 661,58 231 244 0,3 359,39260,25| 27,47 4,07
O6en
109 |Bopuy co cmeTaHom 200/10 | 1,86 | 6,6 [10,86 110 0,04 ] 654| 0,1 40,48 0,92
423 |BedpcTporaHos 80 6,69 | 17,69 15,1 233,86 0,08 | 1,02 21,94 0,66
509 |Ipeya oTBapHas 150 6,99 | 3,3 35,44 169,86 12,95 4,2
Momupaop cBexui 100 0,2 0,8 24 0,8 5,6 3 0,9 0,3 26 1 1
636 |KomnoT 13 maHpapvHoB 200 0,2 8,6 35 6 7,68 0,09
Xneb pxaHon 40 1,562 041 17,8 78 1,5 0,05| 35 1
WTtoro 3a O6en 17,46| 27,99 88,65 631,52 2,421 19,16] 3,1 0,95(118,39 26 1 7,87
WToro 3a geHb 43,19] 56,69 162,4 1293,1 4731 21,6 3,4 | 0,95| 477,7286,25| 28,47 11,94
WToro 3a geHb 43,19] 56,69 162,4 1293,1 4731 21,6 3,4 | 0,95| 477,7286,25| 28,47 11,94
PauuoH: MeHro cTonoBom OeHb: nATHULA Ce30H: BeceHee-neTHui
MaTHuua Hepgens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11ner
Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
pell. pviem nuM, HauMeHoBaHue 6roaa nopLMm LeHHOCTb
B | X y (kkan) B1 o] A E | ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 |Kawa monoyHas pucosas Bsi3kas 200 3 1 31,6 218 131,85 30,36
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13| 0,05 37,3 0,11 1,1 0,95| 0,15 0,01
692 |KodeiiHbli HAaNMTOK Ha MOJIOKe 200 5 72| 57,4 304 92,84] 68,08| 13,52| 0,2
Kunsu 100 2 0,52] 14,66 61 0,2 10 0,2 0,3 | 180 34 25 0,8
2 |Bytepbpos c noBuasniom 20/5/15 | 1,2 3,1 21 118
WToro 3a 3aBTpak 11,23] 15,99124,71 738,3 0,2 10 0,2 | 0,41}405,79|103,03] 69,03| 1,01
O6Gen
50 |CanaT u3 cBeKfbl C CbipOM 60 0,92 4,92| 4,24 97,2 0,012 2 126 0,56
137 |Cyn kapTodbenbHblii C MSCHBIMU 200/25 | 2,35 1,92] 18,14 214,14 0,09 63,29
dpukagenbkamm
436 |Xapkoe"lo-OomaluHemy" 166/80 | 42,89 45,2¢ 37,44 772,85 26,21 59,68 93,18| 7,31
632 |Komnot u3 a6nok 200 0,15 25,36/ 103,32 26,4 0,9 6,67
Xneb pxaHon 40 1,521 04| 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a OGen 47,83] 52,5|102,98] 1265,51 | 1,512] 54,61 0,05 (221,67 93,18| 78,83
WToro 3a geHb 59,06| 68,49227,69] 2003,81 |1,712| 64,61 0,2 | 0,46(627,46103,03[162,21 79,84
OO0 "lkonbHMK Mpunoxenue 2 k CaHllnH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NUWeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbix Gntog (nuct 2)
PauunoH: MeHio ctonoBon [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H BeceHHe-neTHui
MoHepenbHUK Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11net
Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell, pviem num, HauMeHoBaHue bnoaa nopLnK LLeHHOCTb
[5) X y (kkan) B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
362 |MyauHr n3 TBopora(3aneyeHHblit) co 150/20 | 28,49 19,41 67,3 582,36 0,385 388,23 0,13
cMmeTaHon
3 |Bytepbpog c cbipom 15/5/15 | 59 | 9,02| 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
685 |Yarn c monokom 200 1,6 1,8 | 12,4 69 0,02 | 0,64 60,3 0,08
BanaH 100 1,5 13,8 64 0,02 10 0,14 12,51 12,5 7,9 0,8
WToro 3a 3aBTpak 37,49| 30,23101,84 854,78 |0,455] 10,64 0,14 1522,274 12,5( 7,9 1,43
O6en
19 |CanaT 13 cBeXvx NOMUO0POB C 60 045 2,25| 24 32 0,024 | 8,45 7,87 0,35
3anpaBkoun Ne615
139 |Cyn kapToenbHbIi C FOPOXOM 200 5.4 48| 21,6 146,6 26,73 14,74 47,29 17,62 0,6
451 |KoTneTbl 13 roBaauHbl 80 18 14,58 14,5 262,5 0,08 32,64 1,29
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13| 0,05 37,3 0,11 1,11 0,95| 0,15 0,01
511 |Puc oTtBapHoii. 150 3,72 | 3,54| 37,62 201 0,2 5,33 | 86,641 560 | 180 | 6,67
638 |Komnot u3 ustoma 200 22 110 0,32 28,7 0,62
Xneb pxaHou 40 1,521 04| 17,8 78 1,5 0,05] 35 1
WToro 3a O6en 29,12 29,7(115,97 867,4 1,804 | 35,5 5,49 1206,74608,24{197,77| 10,54




[WiToro 3a pent [66,61]59,93[217,81] 1722,18 |2,259]46,14] [ 5,63 [729,01]620,74205,67 11,97




TOro 3a AeHb

| n
aUUNOH: NIeHIo CTOJIOBOU

[66,61]59,93[217,81]

1722,18 | 2,259]46,14]

[ 5,63 [729,01620,74205,67 11,97

HEeHb. BTOPHUK

Ce30H beceHee-neTHnn

BTopHuk Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11ner
Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peL. pviem nuLiM, HaMMeHoBaHue 6roaa nopuuK LIEHHOCTb
B X y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
304 |Kawa Bospckas (13 nieHa c M3tomMom) 200 6,04 | 7,27| 34,29 327,16 0,04 7,44 0,6
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13| 0,05 37,3 0,11 1,11 095 | 0,15 0,01
693 |Kakao c monokom 200 1,4 1,6 | 17,35 89,32 0,06 | 1,69 163,159 1,3
1 |ByTep6popg c macnom 15/10 1 4,18 5,95 66 0,019 3,41 0,26
WTtoro 3a 3aBTpak 8,47 | 17,18 57,64 519,78 0,119] 1,69 0,11] 17514 0,95 | 0,15 | 2,17
O6en
124 |LlWu co cmeTaHom 200/10 | 2,09 | 6,33| 10,64 115,5 0,06 | 14,43 0,2 | 0,17 | 35,394 42,9 | 17,26 1,2
369 |Pbi6a otBapHas,coyc nonbckuit Ne606 | 100/30 | 22,4 | 18,4| 15,88 256,5 0,09 | 45 1,1 13,1 10 10
520 |Miope kapTodenbHoe 150 3,2 6,9 | 31,06 159,86 30 538 1,35
632 |KomnoT u3 a6nok 200 0,15 25,36 103,32 26,4 0,9 6,67
Xneb pxaHon 40 1,562 041 17,8 78 1,5 0,05| 35 1
UTtoro 3a O6en 29,36| 32,03]100,74f 713,18 1,65 ] 75,33] 1,3 | 0,22 | 90,19 42,9 | 27,26] 20,22
WToro 3a geHb 37,83| 49,21|158,38 1232,96 [1,769( 77,02 1,3 | 0,33 [265,28 43,85 | 27,41 22,39
WToro 3a geHb 37,83| 49,21|158,38 1232,96 |1,769| 77,02 1,3 | 0,33 |265,28 43,85 | 27,41| 22,39
PauuoH: MeHro ctonoBom [OeHb: cpepa Ce30H: BeceHun-netHui
Cpena Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 no 11net
Muwesble OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BellecTBa (r) TUyeckas (mr)
peL. pviem nuuu, HaruMeHoBaHue 6roaa nopuK LLeHHOCT
b X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
461 | TedTenu U3 roBsanHbI 80 7,56 | 12,17} 10,18 180,43 0,036 1,29 19,96 0,76
Macno cnvBoyHoe 5 0,03 | 4,13| 0,05 37,3 0,11] 1,1 | 0,95 0,15 0,01
509 |Ipeya oTBapHas 150 6,99 | 3,3 | 3544 169,86 12,95 4,2
3 |ByTepbpog c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02| 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
Worypt 125 625 4 4,38 110 0,051 0,75] 0,3 152,5| 120 | 18,75 0,13
684 |Yan BUTaMUHU3UPOBAHEIN 200 0,2 14 53 2,26 1,66 0,08
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,2 | 0,04] 19,47 76,16 2 3,17 | 0,23
WToro 3a 3aBTpak 30,13| 32,66 91,86 766,17 (2,116 4,3 | 0,3 | 0,11 |249,41/120,95| 22,07| 5,83
O6epn
40 |[CanaT BuTaMuHHbIN 60 09 | 2,76| 6,6 54,6 0,018 | 8,22 22,86 0,57
55 |CBeKOnbHUK 200 1,6 | 4,14| 11,86 90,66 0,04 | 5,56 25,07 1,06
489 |Pary us kypuubl 200 9,14 | 13,71] 29,71 291,43 1,03 | 38,86217,14] 48
639 |KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHon 40 1,52 04| 17,8 78 1,5 0,05] 35 1
UTtoro 3a O6ep 13,76| 21,01| 80,77 638,69 |1,558| 13,78 1,08 |[181,79]217,14] 73 | 4,23
WTtoro 3a geHb 43,89| 53,67(172,63] 1404,86 |3,674( 18,08 0,3 | 1,19 | 431,2|338,09| 95,07| 10,06
WUTtoro 3a geHb 43,89| 53,67(172,63] 1404,86 |3,674( 18,08 0,3 | 1,19 | 431,2|338,09| 95,07| 10,06
PauunoH: MeHo cTonoBom OeHb: yeTBepr Ce30H: BeceHee-neTHUm
YeTtBepr Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11nert
\o " Muwesble OHepre- BuTamMuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
o acca BewecTsa (r) Tyeckas (mr)
pell, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa nopLnK LLeHHOCTb
B X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
333 |MakapoHbl C Cblpom 150/30 | 9,2 89| 37,7 270 0,06 | 0,14 196,04 0,75
337 | Ao BapeHoe 20 2,5 2,1 0,2 31 0,175 0,15| 0,1 1 37,5| 785| 23 | 1,15
692 |KodeiiHbli HAaMMTOK Ha MONoKe 200 5 72| 574 304 92,84] 68,08| 13,52 0,2
2 |Bytepbpop c oxemom 15/5/20 | 1,64 | 5,04| 22,24 139,6 0,03 0,1 8 0,66
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,2 | 0,04 19,47 76,16 2 3,171 0,23
WToro 3a 3aBTpak 21,54 23,28137,01| 820,76 |[2,265| 0,39| 0,1 1 1334,38146,58| 39,69| 2,99
O6en
43 |Canat 13 6enoko4aHHoW KanycTbl 60 0,84 | 3,06| 5,34 52,8 22,98 25,9 0,18
109 |Bopuwy co cmeTaHom 200/10 | 1,86 6,6 | 10,86 110 0,04 | 654| 0,1 40,48 0,92
478 |3anekaHka kapTodernbHoO-MsicHas ¢ 200 17,91| 20,62 25,1 359,39 |0,164 24,83 3,3
coycom
636 |KomnoT 13 maHpapvHoB 200 0,2 8,65 35 6 7,68 0,09
Xneb pxaHou 40 1,52 04| 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WUTtoro 3a OGepn 22,33| 30,694 67,75 635,19 |1,704| 35,52 0,1 | 0,05 |133,89 5,49
WUToro 3a geHb 43,87| 53,96204,76] 1455,95 |3,969( 35,91 0,2 | 1,05 |468,27/146,58| 39,69| 8,48
WUToro 3a geHb 43,87| 53,96204,76] 1455,95 |3,969( 35,91 0,2 | 1,05 |468,27/146,58| 39,69| 8,48
PauunoH: MeHio ctonosomn OeHb: nATHULA Ce30H OceHHe-3MMHWI
MatHuua Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11net



_ I B MNuwieBble OHepre- BUATaMUHBI (MF MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca Bewectsa (r) MYyeckas Burammrel (wr). (mr)
MNpvem nuiim, HanmeHoBaHue 6noaa
pet. OOPWM [ g | x | y [ueHHCTe | gy | ¢ E | Ca Mg | Fe
(kkar)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 |3anekaHka U3 TBOpora co cMeTaHoun 150/20 | 22,44| 5,76| 49,14] 266,47 0,099| 0,771 0,1 | 0,66 |269,42 4412| 1,03
3 |ByTtepbpoa c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02| 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
Cok 6mo4HbIin 0,2 200 2 5,8 36 2 1,44
Xneb6 niieHnYHbIN 40 3,2 0,041 19,47 76,16 2 3,171 0,23
WToro 3a 3aBTpak 33,54| 14,82 82,75 606,88 |2,129]| 0,77| 0,1 | 0,66 330,66 49,29] 3,12
O6en
71 |BuHerpeT oBOLLHOW 100 1,3 23| 7,3 55 0,03 | 5,18 23,23 0,68
142 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbiGoi 200 5,8 1,8 | 16,39 105 3,64 0,53 ] 26,67|177,78] 11,47| 0,89
431 |NeyeHb"Mo-CTporaHoBcku'"c coycom 50/30 | 19,46 13,2| 2,26 206 16,08 6,85
cmeTaHHbIM N2600
534 |KanycTta TyweHas 150 575| 6,9 16,18 141 0,03 | 20,46 34,47 11,88] 0,72
639 |KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHon 40 1,562 04| 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a O6epn 34,43| 24,6| 74,73 709 1,56 | 29,28 0,58 |195,45177,78| 48,35| 11,74
WTtoro 3a aeHb 67,97| 39,42157,48 1315,88 |3,689| 30,05 0,1 | 1,24 |526,11177,78 97,64| 14,86
MToro 3a cmeHy: 485,16 497,88 1824,7 14161,49
CocrtaBun AgmMuHucTpaTop YTBepaun

M.n.




OOO»Il"apmoHua» MpunoxeHue 2 k CanlvH 2.4.5.2409-08
I'IpwmepHoe MEeHI0 N nnueBasd UeHHOCTb NPUroToBIifdseMbIX GHIOA

PauuoH: MeHio cTonosomn [OeHb: NoHeaenbHUK Ce30H: OceHHe-3MMHUIA
CBOPHWK NanwwuHa T.B Hepensa: 1 BospacT: c 1100 18ner
"o " MuweBble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
- Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa acca BewecTsa (1) Tieckas (mr)
peL. P . A nopumu LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
297 |Kawa paccbinyartas niieHHas 250 9,3 1 44 312 0,225 161,5 1,48
MOJIoYHas
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 10,95 ] 0,15 | 0,01
686 |[Yan c caxapom 1 NMMOHOM 200/15/7 | 0,3 15,2 60 7,2 0,8
3 |Bytepbpon c cbipom 15/5/15 | 5,9 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
MaHnpgapuH 100 0,8 11,25 53 0,09 | 16,1 0,2 35 8 11 0,1
Xneb6 niueHNYHbI 30 24 | 0,03 | 14,6 57,12 1,5 2,38 10,17
WUToro 3a 3aBTpak 18,73 124,18 93,44 | 658,84 [1,845]| 16,1 0,31 [266,04] 8,95 |13,53 | 2,98
O6en
37 |Canat u3 cbipbix OBOLLEN 100 1,5 4.1 4,2 61 0,03 18,98 0,5
132 |PacconbHUK NeHnHrpaackui co 250/10 | 3,71 | 5,57 |24,89 167,14 31,11 0,67 (193,45
CMeTaHon
437 |l'ynsw u3 roBsauHbI 80/80 [22,25]10,41| 6,4 211,2 0,102| 0,64 | 0,1 | 0,64 |172,8 220,16]18,18 | 5,59
520 |[Miope kapTohenbHoE 180 3,84 | 8,28 |37,27 191,83 36 6,96 1,62
638 |Komnot u3 kyparu 200 3,2 46,8 194 5,6 24,461 6,16 | 504 | 1,2
Xneb pxaHon 40 152 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
UTtoro 3a O6en 36,02 (28,76 1137,36] 903,17 |1,632]73,35| 0,1 | 1,36 ¥51,65p26,32|23,22 | 9,91
WUTtoro 3a aeHb 54,75152,94 1230,8| 1562,01 |3,477|89,45| 0,1 | 1,67 [717,69pR35,27|36,75 |12,89
WTtoro 3a aeHb 54,75152,94 1230,8| 1562,01 |3,477|89,45| 0,1 | 1,67 [717,69pR35,27|36,75 |12,89
PauunoH: MeHio cTonoson [eHb: BTOPHUK Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
BTopHuk Hepens: 1 BospacT: c 1100 18net
Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuun LleHHOCT
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 |OmneT HaTypanbHbIi C MaciomM 250 22,18 | 32,5 | 3,83 396,67 0,05 132,55 19,83 | 3,25
2 |ByTepbpop c axemom 20/5/15 | 1,64 | 5,04 |22,24 139,6 0,03 | 0,1 8 0,66
685 |Yai c caxapom 200/15 | 0,07 15 60 0,04 | 0,03 0,03 |22,13| 1,4 |0,28
Worypt 125 6,25 4 4,38 110 0,050,751 0,3 152,51 120 18,751 0,13
Xneb niweHnYHbI 30 24 10,03 ]| 14,6 57,12 1,5 2,38 10,17
WToro 3a 3aBTpak 32,54 141,57 |60,05| 763,39 1,62 1093 | 0,3 293,08[142,13|42,36 | 4,49
O6ep
43 |Canat u3 6enoko4aHHOW KanycTbl 100 1,4 5,1 8,9 88 38,3 43,17 0,3
140 [Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHHbIMU 250 2,9 25 21 120 10,11 22,7 166,14 129,09 1,1
n3penuamm
492 [lMnoB u3 Kypbl 250 24 116,98 | 49,7 425,4 1,5 | 24 1 4 18
639 |[KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHom 40 1521 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WUTtoro 3a O6en 30,42 (24,98 112,2 8354 3 150,81 0,05 [161,87|66,14 [58,09 | 22
WUToro 3a aeHb 62,96 | 66,55 [172,25| 1598,79 | 4,62 |51,74| 0,3 | 0,05 |454,95)208,27[100,45|26,49
WUToro 3a aeHb 62,96 | 66,55 [172,25| 1598,79 | 4,62 |51,74| 0,3 | 0,05 |454,95)208,27[100,45|26,49
PauunoH: MeHio ctonosom DOeHb: cpena Ce30H: OceHHe-3UMHNI
cpepa Hepensa: 1 BospacT: ¢ 1100 18net
"o v Muwesble OHepre- BuTamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
o acca BellecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peLl. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLun LeHHOCTD
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 |3anekaHka U3 TBOpora co CMeTaHom 250/30 |28,56| 7,34 |62,54 4522 0,126 0,98 | 0,1 | 0,84 |342,9 56,15 1,32
686 |Yain c caxapom 1 NMMMOHOM 200/15/7 | 0,3 15,2 60 7,2 0,8
1 Bytepbpogn ¢ macnom 15/10 1 4,18 | 5,95 66 0,019 3,41 0,26
Xneb6 niweHnYHbI 30 24 | 0,03 | 14,6 57,12 1,5 2,38 10,17
WToro 3a 3aBTpak 32,26 11,55198,29| 63532 |1,645|098 | 0,1 | 0,84 [353,51 58,53 | 2,55
O6epn
20 |CanaT 13 cBexXwux orypLoB 1 100 0,7 7,4 2,9 81 16,03 0,43
noMmngopoB ¢ 3anpaskon Ne615
139 [Cyn kapToenbHbIi C FOpOXoM 250 6,75 6 27 183,25 33,41 18,43 159,11 122,03 ] 0,75
388 |Kotnetbl(6uUTOUKM)pbIGHBLIE 100 23,4 [25,35] 18,8 398,8 0,55 72,25 2,07
Macno cnvueoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 | 0,95 | 0,15 | 0,01
203 |KapTtodenb oTBapHom 180 3,53 5 |37,52] 25594 0,108 16,19 1,43
638 |Komnot 13 nstoma 200 22 110 0,32 28,7 0,62




|Xne6 pxaHou 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WToro 3a O6en 35,93 (48,28 [126,07| 1144,29 |1,608 |34,28 0,16 |187,7 160,06 22,18 | 6,31
WToro 3a peHb 68,19 59,83 [224,36| 1779,61 |3,253 35,26 0,1 1 [541,21160,06 |80,71 | 8,86
WToro 3a peHb 68,19 59,83 [224,36| 1779,61 |3,253 35,26 0,1 1 [541,21160,06 |80,71 | 8,86
PauuoH: MeHio cTonosomn DeHb: yeTBepr Ce30H: OceHHe-3MMHUIA
YeTBepr Hepens: 1 BospacT: ¢ 11g0 18ner

"o " Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa

o acca BewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mprem nuwm, HaumeHoBaHue Grroaa nopLn LEHHOCTD

[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
413 |Cocucka oTBapHasi C Macriom 100/5 |12,08 19,22 1,58 226,8 52,5 173,25 2,42
332 |MakapoHbl OTBapHble 180 6,12 9 42,38 243 0,24 1,44 6,66 | 0,54
693 |Kakao c monokom 200 1,4 1,6 117,35 89,32 0,06 | 1,69 163,15 1,3

Mpywa 100 04 10,7 42 0,02 5 0,36 | 19 16 12 33

Xneb6 niueHNYHbI 40 3,2 | 0,04 119,47 76,16 2 3,17 10,23
WToro 3a 3aBTpak 23,2 129,86 191,48 | 677,28 2,32 | 6,69 0,36 [236,09[189,25|21,83 | 7,79

O6en

109 |BopLy co cmeTaHoM 25010 | 2,3 | 8,17 |13,45| 136,19 0,05 | 8,1 0,1 50,12 1,14

423 |BedpcTporaHos 100 8,36 122,06 18,88 292,32 0,1 | 1,28 27,42 0,82

509 |peua oTBapHas 180 8,39 | 3,96 [42,53| 203,83 15,54 5,04
Momupaop ceexui 20 0,2 0,8 4.8 0,8 5,6 3 0,9 0,3 26 1 1

636 |Komnot n3 MmaHgapuHoB 200 0,2 8,65 35 6 7,68 0,09

Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
UTtoro 3a O6en 20,97 | 34,59 [102,11| 750,14 2,45 120,98 3,1 | 0,95 [136,06] 26 1 9,09
WToro 3a aeHb 44,17 164,45 193,59| 1427,42 | 4,77 (27,67 | 3,1 | 1,31 [372,15R15,25(22,83 16,88
WToro 3a aeHb 44,17 164,45 193,59| 1427,42 | 4,77 (27,67 | 3,1 | 1,31 [372,15R15,25(22,83 16,88
PauuoH: MeHio cTonosom OeHb: nATHMLA Ce30H: OceHHe-3MMHUI
MatHuua Hepens: 1 BospacT: c 1100 18net

Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BelecTBa
Ne n 6 Macca BellecTBa (r) TUyeckas (mr)
pell. pviem Muwm, HaumeHoBaHue 6naa nopuun LLeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 |Kawa mono4yHasi pucoBast Bsi3kas 250 3,75 | 1,25 | 39,5 272,5 164,81 37,95
Macno cnvuBo4Hoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 | 0,95 | 0,15 | 0,01
692 |KocbelHblii HaNUTOK Ha MOJSIOKe 200 5 72 | 57,4 304 92,84 168,08 |13,52 | 0,2
Kunsu 100 2 0,52 | 14,66 61 0,2 10 0,2 0,3 | 180 | 34 25 0,8
2 |byTepbpop c noBuanom 20/5/15 | 1,2 3,1 21 118
WToro 3a 3aBTpak 11,98 | 16,2 [132,61] 792,8 0,2 10 0,2 | 0,41 K38,75[103,03|76,62 | 1,01
O6ep
50 |CanaT 13 cBekJibl C CbipOM 100 1,53 | 82 | 7,07 162 0,02 | 3,33 210 0,93
137 |Cyn kapTodenbHbIil ¢ MACHBIMM 250/25 | 2,87 | 2,35 |22,17| 261,73 0,11 77,35
dpukagenbkamm
436 |Xapkoe"lNo-[OomaliHemy" 166/80 (42,89 (45,26 |37,44| 772,85 26,21 59,68 93,18 | 7,31
632 |Komnot 13 51610k 200 0,15 25,36 103,32 26,4 0,9 6,67

Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WToro 3a OGen 48,96 |1 56,21 |109,84] 1377,9 1,52 |55,94 0,05 305,69 93,18 93,26
WToro 3a aeHb 60,94 | 72,41 242,45 2170,7 1,72 |65,94| 0,2 | 0,46 [744,44[103,03|169,8 (94,27
000 "T'apmoHug" Mpunoxenune 2 k CaHluH 2.4.5.2409-08
MpuMepHOe MeHI 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6Nt (NUcT 2)

PauunoH: MeHio ctonoBom OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHHe-3UMHNI
MoHepenbHUK Hepensa: 2 BospacT: ¢ 1100 18net
"o v Muwesble OHepre- BuTamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
o acca BellecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peLl. Mprem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLun LLeHHOCTb
[5) X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
362 [MyauHr us TBOpOra(3aneyeHHolil) co 250/20 |34,97 (23,83 | 82,6 714,71 10,473 476,46 0,16
cMmeTaHom
3 |Bytepbpog c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
685 [Yai c monokom 200 1,6 1,8 | 12,4 69 0,02 | 0,64 60,3 0,08

BanaH 100 1,5 13,8 64 0,02 | 10 014 | 125125 | 79 | 0,8

Xneb nweHNYHbIN 30 24 10,03 | 14,6 57,12 1,5 2,38 | 0,17
WToro 3a 3aBTpak 46,37 134,68 |131,74] 1044,25 |2,043 (10,64 0,14 |610,5| 12,5 [10,28 | 1,63
O6epn

19 |Canat 13 cBeXux NoMuaopoB ¢ 100 0,75 | 3,75 4 53,33 0,04 114,09 13,12 0,59
3anpaBkoun N2615

139 [Cyn kapToenbHbIi C FOpOXoMm 250 6,75 6 27 183,25 33,41 18,43 159,11 122,03 | 0,75

451 |KoTneTbl U3 roBauHbI 100 22,5 118,23 118,13 328,13 0,1 40,83 1,61
Macno cnuBo4yHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 | 1,1 10,95 | 0,15 | 0,01




511 [Puc otBapHoii. 180 4,46 | 4,25 |45,14 241,2 0,24 6,4 | 104 | 672 | 216 8
638 |Komnot 3 ustoma 200 22 110 0,32 28,7 0,62
Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WUTtoro 3a O6en 36,01 136,76 |134,12| 1031,21 1,88 |47,82 6,56 [241,18[732,06[238,18]12,58
WUTtoro 3a geHb 82,38 | 71,44 265,86 2075,46 |3,923 58,46 6,7 [8B51,68[744,56248,46|14,21




[UToro 3a penb

[82,38]71,44 |265,86] 2075,46

[3,923]58,46

[ 6,7 |851,68][744,56]248,46] 14,21

PauuoH: MeHio cTonosomn

[leHb: BTOPHUK

Ce30H: OceHHe-3MMHUIA

BTopHuk Hepens: 2 BospacT: ¢ 11g0 18ner
"o " Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
o acca BewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLun LEHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
304 |Kawa Bbosipckasi (M3 nweHa ¢ U3toMom) 250 7,55 | 9,09 [42,86| 408,95 0,05 9,3 0,75
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 | 0,95 | 0,15 | 0,01
693 |Kakao c monokom 200 1,4 1,6 117,35 89,32 0,06 | 1,69 163,15 1,3
1 Bytepbpoa ¢ macnom 15/10 1 4,18 | 5,95 66 0,019 3,41 0,26
WorypT 125 6,25 4 4,38 110 0,05 10,75 ] 0,3 152,51 120 |[18,75] 0,13
Xneb6 niueHNYHbI 30 24 | 0,03 | 14,6 57,12 1,5 2,38 |1 0,17
WToro 3a 3aBTpak 18,63 123,03 85,19| 768,69 [1,679]| 244 | 0,3 | 0,11 [329,46[120,95]|21,28 | 2,62
O6en
124 |Wu co cmeTaHom 250/10 | 2,59 | 7,84 |13,17 143 0,074 117,87| 0,2 | 0,21 | 43,8 |53,11 21,37 | 1,49
369 |Pbiba oTBapHas,coyc nonbckun Ne606 | 100/30 | 22,4 | 18,4 | 15,88 256,5 0,09 | 45 1,1 13,1 10 10
520 |Miope kapTohenbHoe 180 3,84 | 8,28 37,27 191,83 36 6,96 1,62
632 |Komnot n3 a6nok 200 0,15 25,36 103,32 26,4 0,9 6,67
Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a O6en 30,5 134,92 109,48 772,65 |1,664(84,77| 1,3 | 0,26 99,76 |53,11 31,37 (20,78
WToro 3a aeHb 49,13 157,95 |194,67| 1541,34 3,343 (87,21| 1,6 | 0,37 |{429,22[174,06(52,65 | 23,4
WToro 3a aeHb 49,13 157,95 |194,67| 1541,34 |3,343(87,21| 1,6 | 0,37 {429,22[174,06(52,65 | 23,4
PauuoH: MeHio cTonosom [OeHb: cpena Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Cpepa Hepens: 2 Bo3spacT: ¢ 11a0 18ner
" " Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BelecTBa
o acca BelyecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpviem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa nopuun LeHHOCTb
B X y (kxan) B1 o] A E | ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
461 |TedTenu us roBaguHbl 100 9,44 [15,21 (12,72 225,53 0,044 1,61 24,96 0,96
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 | 1,1 10,95 | 0,15 | 0,01
509 |Ipeva oTBapHas 180 8,39 | 3,96 [42,53| 203,83 15,54 5,04
3 |Bytepb6pos c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
685 [Yain c caxapom 200/15 | 0,07 15 60 0,04 | 0,03 0,03 122,13 1,4 0,28
Kunsu 200 4 1,04 |29,32 122 0,4 20 0,4 0,6 | 360 | 68 50 1,6
Xneb nieHnYHbI 40 3,2 | 0,04 |19,47 76,16 2 3,17 10,23
WToro 3a 3aBTpak 31,03 33,4 [127,43] 864,24 |2,514]21,64| 04 | 0,71 K62,87/91,08 |54,72 | 8,54
O6Gen
40 |Canat ButamuHHbIN 100 1,5 4,6 11 91 0,03 | 13,7 38,1 0,95
140 [Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHHbIMU 250 2,9 25 21 120 10,11 22,7 166,14 129,09 1,1
n3genuamm
489 [Pary n3 kypuupl 250 11,43 117,14 137,14 364,29 1,29 |48,57 P71,43] 60
639 |KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WToro 3a O6Gen 17,95 124,64 [101,74| 777,29 1,53 23,81 1,34 [204,37[337,57[114,09] 4,65
WToro 3a aeHb 48,98 158,04 [229,17] 1641,53 |[4,044 |45,45| 0,4 | 2,05 [667,24}428,65[168,81]|13,19
WToro 3a aeHb 48,98 158,04 229,17] 1641,53 |[4,044 |45,45| 0,4 | 2,05 [667,24428,65[168,81]|13,19
PauunoH: MeHio ctonosom OeHb: yeTBepr Ce30H: OceHHe-3UMHNI
YeTtBepr Hepensa: 2 BospacT: ¢ 1100 18net
"o v Muwesble OHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
o acca BelecTsa (r) THyeckas (mr)
peLl. Mprem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopuun LLeHHOCTb
[5) X y (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
333 |MakapoHbI ¢ cbipomM 180/30 (10,73 (10,38 |43,98 315 0,07 | 0,16 228,71 0,88
337 [Anuo BapeHoe 20 2,5 2,1 0,2 31 0,175]1 0,15 | 0,1 1 3751785 | 23 |1,15
692 |KodbeliHblin HanUTOK Ha MOoKe 200 5 72 | 574 304 92,84 168,08 [13,52 | 0,2
2 |byTepbpog c axemom 15/5/20 | 1,64 | 5,04 |22,24 139,6 0,03 | 0,1 8 0,66
Xneb nLeHNYHbIN 40 3,2 | 0,04 |19,47 76,16 2 3,17 |1 0,23
WToro 3a 3aBTpak 23,07 (24,76 [143,29| 865,76 |2,275] 0,41 | 0,1 1 [367,05[146,58]|39,69 | 3,12
O6en
43 |Canat u3 6enoko4aHHON KanycTbl 100 1,4 51 8,9 88 38,3 43,17 0,3
109 |Bopuy co cmeTaHom 250/10 | 2,3 | 8,17 |13,45| 136,19 0,05 | 8,1 0,1 50,12 1,14
478 |3anekaHka kapTodenbHO-MsiCHas C 250 22,39 125,78 131,37| 449,24 0,205 31,04 413
coycom
636 |Komnot n3 maHgapuHoB 200 0,2 8,65 35 6 7,68 0,09
Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WToro 3a O6en 27,81139,45180,17| 786,43 |[1,755| 52,4 | 0,1 | 0,05 [167,01 6,66
WToro 3a aeHb 50,88 | 64,21 223,46 1652,19 | 4,03 |52,81| 0,2 | 1,05 [534,06[146,58|39,69 | 9,78




[UToro

3a AeHb

[50,88]64,21 [223,46] 1652,19

[4,03 [52,81] 0,2 | 1,05 [534,06]146,58]39,69] 9,78

PauuoH: MeHio cTonosomn

[OeHb: nATHUUA

Ce30H: OceHHe-3MMHUIA

MartHuua Hepensa: 2 BospacT: c 1100 18net
"o " Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
o acca BeLecTsa (r) TMyecKas (mr)
pell. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLun LEHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
366 |3anekaHka u3 TBOpora co CMeTaHoun 250/20 |27,54| 7,07 | 60,3 436,05 0,122 0,95 | 0,1 | 0,81 |330,66 54,151 1,27
3 |ByTepbpon c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
WorypT 125 6,25 4 4,38 110 0,05 0,75 | 0,3 152,51 120 |18,75] 0,13
685 |Yan c monokom 200 1,6 1,8 | 12,4 69 0,02 | 0,64 60,3 0,08
Xneb6 niueHNYHBbI 40 3,2 | 0,04 119,47 76,16 2 3,17 10,23
WToro 3a 3aBTpak 44,49 121,93 [104,89] 830,63 2,222 2,34 | 0,4 | 0,81 |604,7| 120 |76,07 | 2,13
O6en
71 |BuHerpet oBOLLHON 100 1,3 2,3 7,3 55 0,03 | 5,18 23,23 0,68
142 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbiboin 250 7,25 | 2,25 (20,49 131,25 455 0,66 |33,34 p22,23]14,34 | 1,11
431 |MeueHb"Mo-CTporaHoBCKK"C COyCcOM 80/30 |[26,76 18,15 3,11 283,25 22,11 9,42
cmeTaHHbIM Ne600
534 |Kanycra TyweHas 180 6,9 | 8,28 |19,42 169,2 0,036 | 24,55 41,36 14,26 | 0,86
639 |[Komnot u3 cyxodppykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHon 40 152 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
UTtoro 3a O6en 44,33 131,38 | 82,92 840,7 1,566 | 34,28 0,71 [215,04p22,23| 53,6 |14,67
WUToro 3a aeHb 88,82 53,31 [187,81] 1671,33 |3,788 136,62 | 0,4 | 1,52 [819,74[342,23/129,67| 16,8
Coctasun AOMuHUCTpaTop YTtBepavn

M.n.




MpunoxeHue 2 k CanlvH 2.4.5.2409-08

I'IpwmepHoe MEeHI0 N nnueBasd UeHHOCTb NPUroToBIifdseMbIX GHIOA
DeHb: noHeaenbHUK

PauuoH: MeHio cTonosomn

Ce3oH:BeceHHe-
NEeTHUN

CBOPHWK NanwwuHa T.B Hepensa: 1 BospacT: c 1100 18ner
"o " MuweBble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
o acca BewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6rroaa nopLun LEHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
297 |Kawa paccbinyaTtas niweHHas 250 9,3 1 44 312 0,225 161,5 1,48
MOJIoYHas
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 | 0,95 | 0,15 | 0,01
686 |Yan c caxapom 1 NMIMMOHOM 200/15/7 1 0,3 15,2 60 7,2 0,8
3 |Bytepbpon c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
MaHpapuH 100 0,8 11,25 53 0,09 | 16,1 0,2 35 8 11 0,1
Xneb nuweHnYHbIN 30 24 10,03 ] 14,6 57,12 1,5 2,38 | 0,17
WToro 3a 3aBTpak 18,73 124,18 193,44 | 658,84 [1,845| 16,1 0,31 [266,04] 8,95 [13,53 | 2,98
O6en
37 |Canat u3 cbipbix OBOLLEN 100 1,5 4.1 4,2 61 0,03 18,98 0,5
132 |[PacconbHUK NeHnHrpaackui co 250/10 | 3,71 | 5,57 |24,89 167,14 31,11 0,67 (193,45
CcMeTaHoMm
437 |[l'ynsw u3 roBsauHb 80/80 |22,25(10,41| 6,4 211,2 0,102 0,64 | 0,1 0,64 [172,8 220,16]18,18 | 5,59
520 |Miope kapTohenbHoe 180 3,84 | 8,28 37,27 191,83 36 6,96 1,62
638 |Komnot u3 kyparu 200 3,2 46,8 194 5,6 24,46 6,16 | 504 | 1,2
Xneb pxaHon 40 152 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
UTtoro 3a O6en 36,02 (28,76 [137,36] 903,17 |1,632]73,35| 0,1 | 1,36 |451,65p26,32|23,22 | 9,91
WToro 3a aeHb 54,75 (52,94 |230,8| 1562,01 [3,477|89,45| 0,1 | 1,67 [717,69pR35,27|36,75 (12,89
WToro 3a aeHb 54,75 (52,94 |230,8| 1562,01 [3,477|89,45| 0,1 | 1,67 [717,69pR35,27|36,75 (12,89
PauunoH: MeHio cTonoson [eHb: BTOPHUK Ce30H:
BeceHHe=neTHuN
BTopHuk Hepens: 1 BospacT: c 1100 18net
" v Mywesble OHepre- BUTaMUHL (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
o acca BelecTsa (r) THYyeckas (mr)
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopLun LLeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 |OmneT HaTypanbHbIi C MacniomM 250 22,18 32,5 | 3,83 396,67 0,05 132,55 19,83 | 3,25
2 |ByTepbpop c axemom 20/5/15 | 1,64 | 5,04 |22,24 139,6 0,03 | 0,1 8 0,66
685 [Yai c caxapom 200/15 | 0,07 15 60 0,04 | 0,03 0,03 |22,13] 1,4 | 0,28
Worypt 125 6,25 4 4,38 110 0,05 ]0,75 | 0,3 152,51 120 |18,75] 0,13
Xneb niweHNYHbI 30 2,4 10,03 | 14,6 57,12 1,5 2,38 10,17
WToro 3a 3aBTpak 32,54 141,57 160,05| 763,39 1,62 1093 | 0,3 293,08[142,13|42,36 | 4,49
O6ep
43 |Canat u3 6enoko4aHHOW KanycTbl 100 1,4 | 51 8,9 88 38,3 43,17 0,3
140 |Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHHbIMU 250 2,9 25 21 120 10,11 22,7 166,14 129,09 1,1
n3penuamm
492 [InoB u3 Kypbl 250 24 116,98 | 49,7 4254 1,5 2,4 1 4 18
639 [Komnot n3 cyxodpykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHom 40 1,52 |1 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WUTtoro 3a O6en 30,42 (24,98 1112,2 8354 3 150,81 0,05 [161,87]|66,14 158,09 | 22
WUTtoro 3a aeHb 62,96 |66,55 |172,25| 1598,79 | 4,62 |51,74| 0,3 | 0,05 KY54,95)208,27[100,45|26,49
WUTtoro 3a aeHb 62,96 |66,55 |172,25] 1598,79 | 4,62 |51,74| 0,3 | 0,05 Y54,95)208,27[100,45|26,49
PauunoH: MeHio ctonosom DOeHb: cpena Ce30H BeceHHe=neTHUN
cpepa Hepensa: 1 BospacT: ¢ 1100 18net
"o v MuweBble OHepre- ButamuHb (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
o acca BellecTsa (r) TMyeckas (mr)
peLl. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6noaa nopLun LeHHOCTD
B X y (kkan) B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 |3anekaHka u3 TBOpora co CMeTaHom 250/30 |28,56| 7,34 |62,54 4522 0,126 0,98 | 0,1 | 0,84 |342,9 56,15 1,32
686 |Yain c caxapom 1 NMMOHOM 200/15/7 | 0,3 15,2 60 7,2 0,8
1 Bytepbpogn ¢ macnom 15/10 1 4,18 | 5,95 66 0,019 3,41 0,26
Xneb niweHnYHbI 30 2,4 10,03 | 14,6 57,12 1,5 2,38 10,17
WUToro 3a 3aBTpak 32,26 11,55)98,29| 63532 |1,645]| 0,98 | 0,1 | 0,84 [353,51 58,53 | 2,55
O6epn
20 |CanaT 13 cBeXux orypLoB 1 100 0,7 7,4 2,9 81 16,03 0,43
noMmnaopoB ¢ 3anpaskon N2615
139 |Cyn kapTodenbHbIi C FOPOXoM 250 6,75 6 27 183,25 33,41 18,43 159,11 122,03 | 0,75
388 |Kotnetbl(6uUTOUKM)pbIGHBLIE 100 23,4 [25,35| 18,8 398,8 0,55 72,25 2,07
Macno cnueo4Hoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 10,95 | 0,15 | 0,01
203 |KapTtodenb oTBapHom 180 3,53 5 |37,52| 255,94 0,108 16,19 1,43
638 |Komnot 13 nstoma 200 22 110 0,32 28,7 0,62




|Xne6 pxaHou 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WToro 3a O6en 35,93 (48,28 [126,07| 1144,29 [1,608 | 34,28 0,16 |187,7 |60,06 [22,18 | 6,31
WToro 3a peHb 68,19 (59,83 [224,36 1779,61 |3,253]35,26| 0,1 1 [541,21|60,06 |80,71 | 8,86
WToro 3a peHb 68,19 (59,83 [224,36 1779,61 |3,253]35,26| 0,1 1 |541,21|60,06 |80,71 | 8,86
PauuoH: MeHio cTonosomn DeHb: yeTBepr Ce30H:

BeceHHe=neTHun
YeTBepr Hepens: 1 BospacT: ¢ 11g0 18ner

"o " Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa

o acca BewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue Grroaa nopuun LIEHHOCTb

b X y (kkan) B1 o] A E | Ca P | Mg | Fe

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
413 |Cocucka oTBapHasi C Macriom 100/5 112,08]19,22 | 1,58 226,8 52,5 [173,25 2,42
332 [MakapoHbl oTBapHble 180 6,12 9 42,38 243 0,24 1,44 6,66 | 0,54
693 |Kakao c monokom 200 1,4 1,6 117,35 89,32 0,06 | 1,69 163,15 1,3

Mpywa 100 04 10,7 42 0,02 5 0,36 | 19 16 12 33
Xneb niweHnYHbIn 40 3,2 | 0,04 119,47 76,16 2 3,17 | 0,23
WToro 3a 3aBTpak 23,2 129,86 191,48 | 677,28 2,32 | 6,69 0,36 [236,09]189,25|21,83 | 7,79
O6en
109 |BopLy co cmeTaHom 250/10 2,3 | 8,17 | 13,45 136,19 0,05 | 8,1 0,1 50,12 1,14
423 |bedcTporaHos 100 8,36 122,06]18,88| 292,32 0,1 | 1,28 27,42 0,82
509 [Ipeua oTBapHas 180 8,39 | 3,96 [42,53| 203,83 15,54 5,04
Momupaop ceexui 20 0,2 0,8 4.8 0,8 5,6 3 0,9 0,3 26 1 1
636 |Komnot n3 maHgapuHoB 200 0,2 8,65 35 6 7,68 0,09

Xneb pxaHon 40 152 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a O6en 20,97 | 34,59 [102,11| 750,14 2,45 120,98 | 3,1 | 0,95 [136,06] 26 1 9,09
WToro 3a aeHb 44,17 164,45 [193,59| 1427,42 | 4,77 |27,67| 3,1 | 1,31 [372,15p15,25(22,83 | 16,88
WToro 3a aeHb 44,17 164,45 [193,59| 1427,42 | 4,77 |27,67| 3,1 | 1,31 [372,15R15,25(22,83 | 16,88
PauunoH: MeHio cTonoson OeHb: nATHMUA Ce30H:

BeceHHe=neTHuN
MatHuua Hepens: 1 BospacT: c 1100 18net
" v Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BelecTBa
o acca BellecTBa (r) TUyeckas (mr)
pell. Mprem nuwn, HaumeHoBaHwe bnioaa nopuun LLeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C E Ca Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 [Kawa mono4yHasi pucoBasi Bsi3kas 250 3,75 | 1,25 | 39,5 272,5 164,81 37,95
Macno cnvuBo4Hoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 10,95 ]0,15 | 0,01
692 |KocbenHblii HaNUTOK Ha MOJSIoOKe 200 5 72 | 57,4 304 92,84 168,08 |13,52 | 0,2
Kusu 100 2 0,52 | 14,66 61 0,2 10 0,2 0,3 | 180 34 25 0,8
2 |byTepbpopg c noBuanom 20/5/15 | 1,2 3,1 21 118
WToro 3a 3aBTpak 11,98 | 16,2 |132,61 792,8 0,2 10 0,2 | 0,41 ¥38,75[103,03|76,62 | 1,01
O6ep
50 |CanaT 13 cBekJibl C CbipoM 100 1,53 | 8,2 | 7,07 162 0,02 | 3,33 210 0,93
137 |Cyn kapTodenbHblil ¢ MACHBIMM 250/25 | 2,87 | 2,35 |22,17| 261,73 0,11 77,35
dpukagenbkamm
436 |Xapkoe"lNo-OomaliHemy" 166/80 |42,89 145,26 |37,44| 772,85 26,21 59,68 93,18 | 7,31
632 |Komnot us si6nok 200 0,15 25,36 103,32 26,4 0,9 6,67

Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WToro 3a OGen 48,96 156,21 [109,84] 1377,9 1,52 |55,94 0,05 305,69 93,18 93,26
WToro 3a aeHb 60,94 (72,41 242,45 2170,7 1,72 |65,94 | 0,2 | 0,46 [744,44[103,03]|169,8 [94,27
OO0 "T'apmoHug" Mpunoxenune 2 k CaHluH 2.4.5.2409-08
MpumMepHOe MeHI 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX Gntog (NUcT 2)

PauunoH: MeHio ctonoBom OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: BeceHHe=neTHun
MoHepenbHuK Hepensa: 2 BospacT: ¢ 1100 18net
"o v MuweBble OHepre- ButamuHb (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa
o acca BellecTsa (r) TMyeckas (mr)
peLl. Mprem nuwu, HaumeHoBaHwe 6noga nopLun LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
362 [MyauHr us TBOpOra(3aneyeHHblin) co 250/20 |34,97 (23,83 82,6 714,71 10,473 476,46 0,16
cMmeTaHon
3 |Bytepbpog c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
685 [Yai c monokom 200 1,6 1,8 | 12,4 69 0,02 | 0,64 60,3 0,08

BanaH 100 1,5 13,8 64 0,02 | 10 014 | 1251125 | 79 | 0,8

Xneb nLeHNYHbIN 30 24 10,03 | 14,6 57,12 1,5 2,38 | 0,17
WToro 3a 3aBTpak 46,37 134,68 |131,74] 1044,25 |2,043 (10,64 0,14 |610,5| 12,5 [10,28 | 1,63

O6epn

19 |Canat 13 cBeXux NoMuaopoB C 100 0,75 | 3,75 4 53,33 0,04 114,09 13,12 0,59
3anpaskoun N2615

139 |Cyn kapTodenbHbIi C FOpoOXoMm 250 6,75 6 27 183,25 33,41 18,43 159,11 22,03 | 0,75

451 |KoTneTbl U3 roBAauHbI 100 22,5 118,23 118,13 328,13 0,1 40,83 1,61
Macno cnuBo4yHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 | 1,1 10,95 | 0,15 | 0,01




511 [Puc otBapHoii. 180 4,46 | 4,25 |45,14 241,2 0,24 6,4 | 104 | 672 | 216 8
638 |Komnot 3 ustoma 200 22 110 0,32 28,7 0,62
Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WUTtoro 3a O6en 36,01 136,76 |134,12| 1031,21 1,88 |47,82 6,56 [241,18[732,06[238,18]12,58
WUTtoro 3a geHb 82,38 | 71,44 265,86 2075,46 |3,923 58,46 6,7 [8B51,68[744,56248,46|14,21




[Wroro 3a pens [82,38]71,44 |265,86] 207546 |3,923]58,46] [ 6,7 851,68[744,56[248 46 14,21

PauuoH: MeHio cTonosomn [eHb: BTOPHUK Ce30H:
BeceHHe=neTHun
BTopHuk Hepens: 2 BospacT: ¢ 11g0 18ner
"o " MuweBble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
o acca BewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Groaa nopLn LEHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
304 |Kawa Bbosipckasi (M3 nweHa ¢ u3toMom) 250 7,55 | 9,09 42,86 408,95 0,05 9,3 0,75
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 10,95 ]0,15 | 0,01
693 [Kakao c monokom 200 1,4 1,6 117,35 89,32 0,06 | 1,69 163,15 1,3
1 Bytepbpoga ¢ macnom 15/10 1 4,18 | 5,95 66 0,019 3,41 0,26
WorypT 125 6,25 4 4,38 110 0,05 10,75 | 0,3 152,5| 120 (18,75] 0,13
Xneb6 niueHNYHbI 30 24 | 0,03 | 14,6 57,12 1,5 2,38 10,17
WToro 3a 3aBTpak 18,63 123,03185,19| 768,69 (1,679 2,44 | 0,3 | 0,11 [329,46[120,95|21,28 | 2,62
O6en
124 |LWu co cmeTaHom 250/10 | 2,59 | 7,84 |13,17 143 0,074 117,87 0,2 | 0,21 | 43,8 |53,1121,37] 1,49
369 |[Pwiba otBapHas,coyc nonbckuin Ne606 | 100/30 | 22,4 | 18,4 | 15,88 256,5 0,09 | 45 1,1 13,1 10 10
520 |[Miope kapTohenbHoE 180 3,84 | 8,28 |37,27 191,83 36 6,96 1,62
632 |Komnot 13 a6nok 200 0,15 25,36 103,32 26,4 0,9 6,67
Xneb pxaHon 40 152 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a O6en 30,5 |34,92 109,48 772,65 |1,664(84,77| 1,3 | 0,26 [99,76 | 53,11 31,37 [20,78
WToro 3a aeHb 49,13 157,95 [194,67| 1541,34 |3,34387,21| 1,6 | 0,37 K29,22[174,06(52,65 | 23,4
WToro 3a aeHb 49,13 157,95 [194,67| 1541,34 |3,34387,21| 1,6 | 0,37 K29,22[174,06(52,65 | 23,4
PauuoH: MeHio cTonosom DeHb: cpepna Ce30H:
BeceHHe=neTHuN
Cpena Hepens: 2 BospacT: c 1100 18net
Muwesble OHepre- ButammHb! (M) MuHepanbHble BelecTBa
Ne n 6 Macca BellecTBa (r) Tn4yeckas (mr)
pell. pviem Muwm, HaumeHoBaHue 6naa nopuun LeHHOCTb
b X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
461 |TedTenu us roBaguHbl 100 9,44 [15,21 12,72 225,53 0,044 1,61 24,96 0,96
Macno cnvBoyHoe 5 0,03 | 4,13 | 0,05 37,3 0,11 1] 1,1 10,95 | 0,15 | 0,01
509 [Ipeva oTBapHas 180 8,39 | 3,96 [42,53| 203,83 15,54 5,04
3 |Bytepb6pos c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
685 |Yan c caxapom 200/15 | 0,07 15 60 0,04 | 0,03 0,03 |22,13| 1,4 | 0,28
Kunsu 200 4 1,04 |29,32 122 0,4 20 04 | 0,6 | 360 68 50 1,6
Xneb niweHnYHbI 40 3,2 | 0,04 119,47 76,16 2 3,17 1 0,23
WToro 3a 3aBTpak 31,03 | 33,4 [127,43| 864,24 |2,514]21,64| 0,4 | 0,71 }462,87|91,08 |54,72 | 8,54
O6ep
40 |CanaT ButamuHHbIN 100 1,5 4.6 11 91 0,03 | 13,7 38,1 0,95
140 |Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHHbIMU 250 2,9 25 21 120 10,11 22,7 166,14 129,09 1,1
n3genuamm
489 [Pary n3 kypuubl 250 11,43 117,14 137,14 | 364,29 1,29 |48,57 71,43] 60
639 |KomnoT u3 cyxodppykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WToro 3a OGen 17,95 124,64 [101,74| 777,29 1,53 [23,81 1,34 [204,37[337,57[114,09]| 4,65
WToro 3a aeHb 48,98 158,04 [229,17| 1641,53 |[4,044 |45,45| 0,4 | 2,05 [667,24¢428,65[168,81(13,19
WToro 3a aeHb 48,98 158,04 [229,17| 1641,53 |4,044 |45,45| 0,4 | 2,05 [667,24428,65[168,81(13,19
PauunoH: MeHio ctonosom OeHb: yeTBepr Ce30H:
BeceHHe=neTHun
YeTtBepr Hepensa: 2 BospacT: ¢ 1100 18net
"o v Muwesble OHepre- BuTamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
o acca BellecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peLl. Mprem nuwu, HaumeHoBaHwe 6noga nopLun LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
333 |MakapoHbl ¢ cbipomM 180/30 (10,73 10,38 | 43,98 315 0,07 | 0,16 228,71 0,88
337 [Anuo BapeHoe 20 2,5 2,1 0,2 31 0,175]1 0,15 | 0,1 1 3751785 | 23 |1,15
692 |KodbeliHblin HanUTOK Ha MooKe 200 5 72 | 574 304 92,84 168,08 [13,52 | 0,2
2 |ByTepbpog c axemom 15/5/20 | 1,64 | 5,04 [22,24 139,6 0,03 | 0,1 8 0,66
Xneb nweHNYHbIN 40 3,2 | 0,04 |19,47 76,16 2 3,17 1 0,23
WToro 3a 3aBTpak 23,07 124,76 [143,29] 865,76 |[2,275| 0,41 | 0,1 1 [367,05[146,58]|39,69 | 3,12
O6epn
43 |Canat us 6enoko4aHHON KanycTbl 100 1,4 51 8,9 88 38,3 43,17 0,3
109 |Bopuy co cmeTaHom 250/10 | 2,3 | 8,17 |13,45| 136,19 0,05 | 8,1 0,1 50,12 1,14
478 |3anekaHka kapTodenbHO-MsiCHas C 250 22,39 125,78 131,37| 449,24 0,205 31,04 413
coycom
636 |Komnot n3 maHgapuHoB 200 0,2 8,65 35 6 7,68 0,09
Xneb pxaHon 40 1,52 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 | 35 1
WToro 3a O6en 27,81139,45180,17| 786,43 |[1,755| 52,4 | 0,1 | 0,05 [167,01 6,66




[Wroro 3a pens [50,88 64,21 p23,46] 1652,19 | 4,03 |52,81] 0,2 | 1,05 [534,06[146,58]39,69 ] 9,78 |




[Wroro 3a pens [50,88]64,21 [223,46] 1652,19 | 4,03 [52,81] 0,2 | 1,05 |534,06]146,58[39,69] 9,78 |

PauuoH: MeHio cTtonoBom OeHb: nATHMULA Ce30H:
BeceHHe=neTHun
MartHuua Hepensa: 2 BospacT: c 1100 18net
"o " Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
o acca BeLecTsa (r) TMyeckas (mr)
pell. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6rroaa nopLun LEHHOCTD
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 |3anekaHka u3 TBOpora co CMeTaHoun 250/20 |27,54| 7,07 | 60,3 436,05 0,122 0,95 | 0,1 | 0,81 |330,66 54,151 1,27
3 |ByTepbpon c cbipom 15/5/15 | 5,9 | 9,02 | 8,34 139,42 0,03 61,24 0,42
WorypT 125 6,25 4 4,38 110 0,05 0,75 | 0,3 152,51 120 |18,75] 0,13
685 |Yan c monokom 200 1,6 1,8 | 12,4 69 0,02 | 0,64 60,3 0,08
Xne6 nieHnYHbIN 40 3,2 | 0,04 19,47 76,16 2 3,17 | 0,23
WUToro 3a 3aBTpak 44,49 121,93 [104,89] 830,63 2,222 2,34 | 0,4 | 0,81 |604,7| 120 |76,07 | 2,13
O6en
71 |BuHerpet oBOLLHON 100 1,3 2,3 7,3 55 0,03 | 5,18 23,23 0,68
142 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbiboin 250 7,25 | 2,25 (20,49 131,25 455 0,66 |33,34 p22,23]14,34 | 1,11
431 |MeueHb"Mo-CTporaHoBCKM"C COyCOM 80/30 |[26,76 18,15 3,11 283,25 22,11 9,42
cmeTaHHbIM Ne600
534 |Kanycra TyweHas 180 6,9 | 8,28 |19,42 169,2 0,036 | 24,55 41,36 14,26 | 0,86
639 |Komnot u3 cyxocppykToB 200 0,6 14,8 124 60 25 1,6
Xneb pxaHon 40 152 | 04 | 17,8 78 1,5 0,05 35 1
WToro 3a O6en 44,33 131,38 | 82,92 840,7 1,566 | 34,28 0,71 [215,04p22,23| 53,6 |14,67
WUTtoro 3a aeHb 88,82 53,31 [187,81] 1671,33 |3,788 136,62 0,4 | 1,52 [819,74[342,23/129,67| 16,8
Coctasun AOMuHUCTpaTop YTtBepavn

M.n.



